
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوپوس 

  یستمیکسزاریتماتو

 

 تهیه کننده: محمدرضا یزدانی

 مرکز تحقیقات بیماریهای خودایمنی

 چیست؟ لوپوس

زبان لاتین به معنی گرگ است .کلمه در  واژه لوپوس

فرانسوی برای  لوپوس در قرن هجدهم توسط یک پزشک

بکارگرفته شد. این پزشک  شرح دادن تظاهرات پوستی

 در آن موقع این ضایعات را به محل گاز گرفتگی گرگ

تشبیه کرد. اریتماتو اشاره به قرمز شدن غیرطبیعی 

 . وست داردپ

بیماری لوپوس یک بیماری خود ایمنی می باشد. لوپوس 

فرد به بافت  هنگامی به وجود می آید که سیستم ایمنی

که یک حمله می نماید. هنگامی  ها و اندام های بدن آن

در نقاط ، ممکن است فرد به لوپوس مبتلا می شود

وی مانند مفاصل، پوست و کلیه ها ورم و  مختلف بدن

 .التهاب ایجاد می شود

 انواع لوپوس:

 ارتند از :بیماری لوپوس چند نوع است این انواع عب

 (SLE) لوپوس اریتماتوسیستمیک

 (DLE) اریتماتو دیسکوئید لوپوس

 (Drug-Induced Lupus)  دارو علتا ب لوپوس

 (Neonatal lupus) لوپوس نوزادی

 اپیدمیولوژی:

همه ( در SLE)لوپـــوس اریتمـــاتوس سیســـتمیک

مثل  دنیا گزارش شده است ولی در بعضـی جوامـع

بیشتر  ، برزیـل و سـوئد(پوستان به ویژه سیاه)آمریکا 

بر اساس  . در اروپا و آسیا شیوع کمتری دارد SLE است.

در  40شیوع غیر رسمی لوپوس در ایران ،  آمارهای

نفر  1نفر ایرانی  2500دارد یعنی به ازاء هر  100000

بیماری در خانمها نسبت  بروز .به لوپوس مبتلا می شود

سـن متفـاوت اسـت. در دهـه اول  به آقایان بسته بـه

تـدریج افـزایش  مساوی است ولـی به زنـدگی نسـبت

میرسـد و سـپس 1 بـه9 دهه چهارم بـه مییابـد و در

 دوباره زیاد می8 و7 مییابد تا اینکه در دهه کـاهش

 تا 15بیشترین سن شیوع لوپوس در دنیا سن   .شـود

  

 Late) 50 ر سن بـالایدSLE سالگی می باشد. 45

(Onsetسـال نسـبت بـه بـروز در کودکـان سـیر 

 خفیــفتری دارد. ولــی درگیــری ریــه و ســروزیت

 شایعتر هسـت. ایـن بیمـاری در کودکـان معمـولاا 

 شدیدتر است و درگیری کلیوی و عصبی در آنهـا

 .بیشتر دیده میشود

 :(SLE)علت بیماری لوپوس سیستمیک

 نامشـخص اسـت. برخـی فاکتورهـایSLE علت

 عنوان عامـل مسـتعد کننـده بـرای بـروز خطـر بـه

 .اند التهاب و تحریک سیستم ایمنی شـناخته شـده

 .نقــش داردSLE ـروزفاکتورهــای ژنتیکــی در بـ

 بســـیاری از هورمونهـــا ازجملـــه اســـترادیول،

 پروژسترون و پـرولاکتین در بـروز و حتـی شـدت

مثل سیگار، نور  عوامل محیطی.تأثیر دارند SLE بیماری

و داروها مثل  مافوق بنفش، عفونتهای ویروسی

جاد این مؤثر در ای سولفونامیدها از موارد شناخته شـده

بســیار پیچیــده اســت   SLE پــاتوژنز .بیماری هستند

قسـمت زیـادی از سیسـتم ایمنـی دچـار  و عملکــرد

میگردد. در زمینه یک استعداد ژنتیکـی مسـاعد  اخـتلال

 هدر پاسخ بـه یـک سـری عوامـل محیطـی ازجملـ و

در  تعـادل (EBV)ویروسها مثل ویروس ابشتاین بار

سلولهای  سیستم ایمنی به سـمت بـروز واکنشهـا علیـه

فعــال  B وT گیـرد، سـلولهای خودی شکل می

 بــادی و میشــوند و باعــث تولیــد آنتی

گیری  شـــود. جـــای کمـــپلکس ایمنـــی می

 کمپلکسهـا در بافتهـای مختلـف باعـث آسـیب ایـــن

 .شود بافتی می

 ADRC 
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 :تشخیص
تصحیح شده انجمن بالینی بین پروتکل براساس 

برای   2012در سال  (SLICC)المللی لوپوس

معیار ایمونولوژیک  6عیار بالینی وم 11تشخیص لوپوس

بایـد SLE بـرای تشـخیص در نظر گرفته شده است.

وجود داشته باشد که حداقل یکی  معیـار4 حـداقل

ایمونولوژی باشد و یا بیوپسـی نفریـت  بالینی و دیگری

ـادی  یک بیمار همراه با وجود آنتیب لوپوسـی در

 وجــودAnti DS DNA( یا ANAی)ا ضـد هسـته

ممکن است اوایل بیماری هنوز معیارها  .داشته باشد

باشد. ولی در طـی زمـان معیارهـا کامـل  کامل نشده

ـوع، علائم دیگر بروز کنند. البته بسته بـه ن شـوند و

 .دعلائم باید درمان برای این بیماران آغاز گرد شـدت

 

در هوای سرد و یا در هنگام استرس،  :پدیده رینود

حسی و بی انگشتان دست و پای این بیماران دچار درد

شود. انگشتان به رنگ سفید و یا آبی درمی آیند. این می

های خونی و کاهش جریان اثر گرفتگی مویرگ پدیده در

این پدیده در سایر  د. البتهدهخون به مناطق بدن رخ می

 .افراد هم دیده می شود

 کندی تنفس

 خشکی چشم

 .شودبه راحتی پوست، کبود می

 کاهش حافظه

ــنس ج بــین دو آگهـی  از جهت علائم بـالینی و پیش

حساسیت به نور،  تفــاوت وجــود دارد. آلوپســی،

در خانمها شایعتر  ضایعات پوستی مالار و سـروزیت

در مردان شیوع بیشتری  است درحالیکه درگیـری کلیـه

 دارد

 

 :علائم لوپوس

لائم لوپوس ممکن است ناگهانی ظاهر شوند و یا به ع

همچنین ممکن است خفیف و  کندی پیشرفت کند و

یا شدید باشد و نیز ممکن است موقتی یا دائمی 

 : این علائم عبارتند از .باشد

اولین علامت است. غالبا  درد مفاصل و عضلات:

گیرند. پا درد می زانو و قوزک ،، آرنجمفاصل مچ دست

آرتریت  شوند. اما برعکسمفاصل ملتهب و گرم می

لوپوس باعث تخریب دائمی مفاصل  ،روماتوئید

 .گرددنمی

ها ای شکل روی گونهپروانه ضایعات :ضایعات پوستی

 و بینی 

حساسیت به نور خورشید و  :مشکلات پوستی سایر

قرمز، پوسته پوسته شدن، بثورات جلدی  هایوجود لکه

صورت، گردن  :بنفش بر روی نقاط مختلف بدن از جمله

 .و بازوها

 و لب دهان های وسیع برزخم زخم:

در نتیجه  ها:ترک خوردن و یا شکستگی ناخن

دهند. تغییر رنگ می هااخنن های خونی،التهاب مویرگ

شود.  های آبی و یا مایل به قرمز نمایاندر پایه ناخن، لکه

ن، موجب باد کردن و قرمز شدن پوست اطراف تورم ناخ

  .شودقاعده ناخن می

در بسیاری از موارد، این علائم آنقدر  تب و خستگی:

های روزانه و ورزش تداخل پیدا شدید است که با فعالیت

 .کندمی

 کاهش و یا افزایش وزنوزن:

  UVحساسیت به نور خورشید و یا انواع نورهای

 ریزش مو
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https://article.tebyan.net/149945/پدیده-یا-بیماری-رینود-چیست-
https://article.tebyan.net/72066/سئوالاتی-درباره-خشکی-چشم
https://article.tebyan.net/171164/آرتریت-یا-آرتروز-یا-ورم-مفاصل
https://article.tebyan.net/171164/آرتریت-یا-آرتروز-یا-ورم-مفاصل
https://article.tebyan.net/171164/آرتریت-یا-آرتروز-یا-ورم-مفاصل
https://article.tebyan.net/138889/این-6-مشکل-دهانی-را-جدی-بگیرید
https://article.tebyan.net/138889/این-6-مشکل-دهانی-را-جدی-بگیرید
https://article.tebyan.net/73980/اصول-مراقبت-از-ناخن

